despues del examen medico que sigue

Despues del Examen Médico Qué Sigue: Guia Completa para Entender los Proximos Pasos

despues del examen medico que sigue es una pregunta comuin que muchas personas se hacen
una vez que han concluido su cita médica o chequeo general. Ya sea que hayas ido por un examen de
rutina, un chequeo laboral o para un tramite especifico, entender qué ocurre después es
fundamental para cuidar tu salud y tomar decisiones informadas. En este articulo, exploraremos de
manera detallada y clara qué esperar tras el examen médico, como interpretar los resultados, y
cuales son los proximos pasos recomendados para mantener un buen estado de salud.

¢Qué es un examen meédico y por queé es importante?

Antes de profundizar en lo que ocurre después, es util recordar que un examen médico es una
evaluacion integral de tu estado de salud. Puede incluir desde preguntas sobre tu historial clinico,
medicion de signos vitales, analisis de sangre, hasta estudios mas especificos segin la edad, sexo o
condiciones preexistentes. Estos exdmenes son herramientas esenciales para detectar enfermedades
de manera temprana, prevenir complicaciones y promover un estilo de vida saludable.

Despues del examen medico que sigue: interpretacion
de resultados

Una vez que finaliza el examen, el médico suele revisar los resultados obtenidos. Estos pueden
incluir:

» Valores de laboratorio (glucosa, colesterol, hemoglobina, etc.)

» Imégenes diagndsticas (radiografias, ecografias)

 Evaluaciones fisicas y signos vitales

El papel del médico en la interpretacion

El profesional de la salud tiene la responsabilidad de explicarte qué significan esos resultados para
tu bienestar. Por ejemplo, un nivel elevado de colesterol no siempre implica un diagnostico
inmediato, pero si puede ser una senal para modificar habitos. La comunicacién clara es clave para
que no te quedes con dudas.



¢Cuando es necesario un seguimiento?

En muchos casos, el examen solo marca el inicio de un proceso. Si se detectan anomalias o factores
de riesgo, el médico podra indicar pruebas adicionales, consultas con especialistas o cambios en tu
rutina diaria. No te alarmes si te piden volver para un control; es una medida preventiva para cuidar
tu salud a largo plazo.

Pasos practicos despueés del examen meédico

Después de que termines tu evaluacién, hay algunas acciones que puedes tomar para aprovechar al
maximo la informacion obtenida.

1. Revisa detalladamente los resultados

Si tu centro médico proporciona un informe, 1éelo con calma. Anota cualquier término que no
entiendas para consultarlo con tu médico o buscar informacién confiable. Esto te ayudara a estar
mas involucrado en tu cuidado.

2. Sigue las recomendaciones médicas

Ya sea que te sugieran cambios en la dieta, ejercicio, o un tratamiento especifico, cumplir con estas
indicaciones es fundamental. Por ejemplo, si te indicaron reducir el consumo de sal o iniciar
actividad fisica, intenta incorporar estos cambios poco a poco para que sean sostenibles.

3. Agenda controles periodicos

La salud es un proceso continuo. Dependiendo de tus resultados y antecedentes, es posible que
debas realizar nuevos examenes en meses o0 afios. Mantener un calendario de revisiones te permitira
detectar cualquier alteracion a tiempo.

4. Consulta con especialistas si es necesario

En caso de que el médico general te derive a un cardiélogo, endocrinélogo u otro especialista, no
postergues la cita. La atencién oportuna puede marcar la diferencia en el manejo de ciertas
enfermedades.



Aspectos emocionales y psicologicos después del
examen

Muchas personas experimentan ansiedad o incertidumbre tras un examen médico, especialmente si
esperan resultados importantes. Es normal sentir nervios, pero es vital no dejar que esto afecte tu
bienestar.

Como manejar la ansiedad post-examen

e Habla con alguien de confianza sobre tus inquietudes.
e Realiza actividades que te relajen, como caminar o meditar.
« Evita buscar informacién en fuentes no confiables que puedan generar miedo.

e Consulta con profesionales de la salud mental si la ansiedad es persistente.

Importancia de la prevencion y el autocuidado
continuos

Despues del examen medico que sigue, sin duda, es un compromiso contigo mismo para mantener
un estilo de vida saludable. Los examenes médicos peridédicos son solo una parte del cuidado
integral, que debe complementarse con habitos saludables.

Consejos para un autocuidado efectivo

1. Alimentacidn balanceada: Prioriza frutas, verduras, proteinas magras y evita alimentos
procesados.

2. Actividad fisica regular: Al menos 150 minutos de ejercicio moderado por semana.
3. Evitar el consumo de tabaco y moderar el alcohol.

4. Mantener un peso saludable.

5. Gestionar el estrés mediante técnicas de relajacién o actividades recreativas.

6. Vacunarse y realizar controles médicos periodicos segun la edad y condiciones.



Cuando el examen meédico es parte de un tramite o
requisito legal

En ocasiones, el examen médico forma parte de procesos laborales, escolares o administrativos. En
estos casos, despues del examen medico que sigue puede incluir:

» Recepcidn y revision del certificado médico.

e Entrega de documentos a la entidad correspondiente.

« Posible evaluacion adicional si asi lo requiere el tramite.

Es importante conservar copias de estos documentos y seguir las indicaciones para evitar
contratiempos.

Como prepararte para el siguiente examen médico

Una vez que hayas completado el ciclo actual y llegado el momento de un nuevo examen, hay
algunos consejos para que la experiencia sea mas efectiva:

» Habla con tu médico sobre cualquier cambio en tu salud o sintomas recientes.

e Lleva un registro de medicamentos que tomas.

e Sigue las instrucciones previas, como ayuno si es necesario.

e Haz una lista de preguntas o dudas para aclarar durante la consulta.

Asi podras aprovechar al maximo la atencién y estar mas tranquilo durante el proceso.

Despues del examen medico que sigue es un camino que depende mucho de cada persona y sus
circunstancias, pero con informacion adecuada y un enfoque proactivo, puedes convertirlo en una
oportunidad para mejorar tu calidad de vida y prevenir enfermedades. Recuerda que la salud es un
tesoro que se cuida dia a dia, y el seguimiento posterior al examen médico es una pieza fundamental
en ese cuidado continuo.



Frequently Asked Questions

¢Qué debo hacer inmediatamente después del examen médico?

Después del examen médico, es importante seguir las recomendaciones del profesional de salud,
como tomar medicamentos, hacer cambios en el estilo de vida o realizar estudios adicionales si es
necesario.

¢Cuando recibo los resultados de mi examen meédico?

El tiempo para recibir los resultados varia segun el tipo de examen; algunos resultados pueden estar
disponibles el mismo dia, mientras que otros pueden tardar varios dias o semanas.

¢Qué sigue si los resultados del examen médico son normales?

Si los resultados son normales, generalmente se recomienda continuar con chequeos periodicos y
mantener habitos saludables para prevenir enfermedades.

¢Qué sucede si el examen médico muestra alguna anomalia?

Si se detecta alguna anomalia, el médico puede solicitar pruebas adicionales, derivarte a un
especialista o recomendar un plan de tratamiento especifico.

¢Puedo volver a trabajar o estudiar después del examen
medico?

En la mayoria de los casos, si puedes regresar a tus actividades normales inmediatamente después
del examen médico, a menos que el médico indique lo contrario.

¢Es necesario hacer seguimiento después del examen médico?

Si, es importante hacer seguimiento para monitorear cualquier condiciéon detectada y asegurarse de
que el tratamiento o las recomendaciones estén funcionando adecuadamente.

¢Qué documentos o informes recibiré después del examen
meédico?

Después del examen, generalmente recibiras un informe médico o un resumen con los resultados y
recomendaciones, que puedes necesitar para tu empleador o para futuras consultas.

¢Debo cambiar mi dieta o habitos después del examen médico?

Dependiendo de los resultados, el médico puede aconsejar cambios en la dieta, ejercicio u otros
habitos para mejorar tu salud y prevenir enfermedades.



¢Qué hacer si tengo dudas sobre los resultados después del
examen meédico?

Si tienes dudas, es recomendable consultar nuevamente al médico para que te explique
detalladamente los resultados y los pasos a seguir.

Additional Resources

Despues del examen medico que sigue: una guia detallada para entender el proceso post-evaluacion

despues del examen medico que sigue suele ser una pregunta recurrente entre quienes se
someten a evaluaciones médicas, ya sea para chequeos rutinarios, tramites laborales, seguros, o
diagndsticos especificos. Entender los pasos posteriores a esta evaluacion es crucial para
aprovechar al méximo los resultados obtenidos y tomar decisiones informadas respecto a la salud.
Este articulo explora en profundidad qué esperar después de un examen médico, las diferentes vias
posibles segun el tipo de prueba realizada, y como proceder para mantener un seguimiento efectivo.

¢Qué implica el proceso después del examen meédico?

El examen médico representa solo una etapa inicial en el cuidado de la salud. Una vez finalizada la
evaluacién, el médico analiza los datos recopilados — desde signos vitales hasta analisis de
laboratorio — para emitir un diagndstico o recomendaciones. Por ello, despues del examen
medico que sigue puede variar significativamente de un caso a otro, dependiendo de los
resultados, la finalidad del examen y el estado general del paciente.

Es fundamental comprender que el examen médico no es un fin en si mismo, sino una herramienta
para detectar posibles condiciones, monitorear enfermedades existentes, o confirmar el buen estado
de salud. En este sentido, los pasos posteriores pueden incluir desde la entrega de un informe
médico hasta la indicacion de examenes complementarios o tratamientos especificos.

Recepcion y anadlisis de resultados

Uno de los primeros pasos despues del examen medico que sigue es la entrega y explicacion
detallada de los resultados. En muchos casos, el médico proporciona un informe que resume los
hallazgos, indicando si existe alguna anormalidad o si todo esta dentro de parametros normales.
Este momento es crucial para disipar dudas y entender qué significan los datos obtenidos.

En examenes generales, como chequeos anuales o evaluaciones pre-empleo, el informe puede ser
breve y sefialar inicamente recomendaciones preventivas. Sin embargo, en evaluaciones mas
complejas, por ejemplo, examenes cardiovasculares o pruebas de laboratorio especificas, es
probable que el médico sugiera un andlisis mas minucioso o una segunda opinion.



Pruebas complementarias y seguimiento

Cuando los resultados del examen médico indican anomalias o dreas que requieren mayor atencion,
despues del examen medico que sigue la indicacion de pruebas complementarias. Estas pueden
incluir estudios de imagen, andlisis de sangre adicionales, pruebas funcionales o consultas con
especialistas.

El seguimiento también puede implicar la programacion de visitas periddicas para monitorear la

evolucion de alguna condicion detectada. Por ejemplo, si en el examen se detecta hipertension, el
médico puede solicitar controles regulares para ajustar el tratamiento y prevenir complicaciones.

Importancia del seguimiento y control post-examen

No es raro que muchas personas subestimen la importancia del seguimiento después de un examen
médico, especialmente si se sienten saludables. Sin embargo, este paso es determinante para la
prevencion y el manejo oportuno de enfermedades.

Ventajas de un seguimiento adecuado

e Prevencion temprana: El sequimiento permite detectar cambios o progresos en la salud que
podrian no ser evidentes inicialmente.

o Tratamiento personalizado: Ajustar tratamientos segun la respuesta del paciente mejora los
resultados clinicos.

* Reduccion de riesgos: Controlar factores de riesgo identificados en el examen disminuye la
probabilidad de complicaciones graves.

e Tranquilidad emocional: Mantenerse informado y en contacto con profesionales de la salud
brinda seguridad y confianza.

Desafios en el proceso post-examen

A pesar de las ventajas, existen obstaculos que pueden dificultar el seguimiento efectivo. Entre ellos
destacan la falta de comunicacidén clara, problemas de acceso a servicios médicos, o la percepcion
erronea de que un examen médico “limpio” exime de futuras evaluaciones.

Ademads, en algunos sistemas de salud, la saturacion y la burocracia pueden retrasar la entrega de
resultados o la programacion de citas, lo que impacta negativamente en la continuidad del cuidado.



Aspectos legales y administrativos después del examen
meédico

En ciertos contextos, como en examenes médicos ocupacionales, el proceso posterior incluye
tramites administrativos especificos. Por ejemplo, en la incorporacion laboral, despues del examen

medico que sigue la presentacion de certificados de aptitud o informes que validen la capacidad
del trabajador para desempenar sus funciones.

Asimismo, en seguros de salud o vida, los resultados pueden influir en la aprobacién o condiciones
de la pdliza, asi como en la definicién de coberturas.

Confidencialidad y manejo de datos

Un aspecto critico que se debe considerar es la confidencialidad de la informaciéon médica. Después
del examen, los datos obtenidos deben ser manejados con estricta privacidad, respetando
normativas legales y éticas. Los pacientes tienen derecho a acceder a sus resultados y a decidir con
quién compartirlos.

Recomendaciones practicas para pacientes tras el
examen médico

Para aprovechar los beneficios de la evaluacion médica y garantizar un seguimiento adecuado, se
sugieren algunas pautas practicas:

1. Solicitar una explicacion clara: Preguntar al médico sobre cualquier resultado o
recomendacion que no se entienda.

2. Guardar copias de los informes: Tener un archivo personal con todos los resultados facilita
futuras consultas y comparaciones.

3. Cumplir con examenes adicionales: Realizar los estudios complementarios que se indiquen
sin demora.

4. Programar controles periodicos: No esperar a sentir sintomas para acudir al médico
nuevamente.

5. Adoptar habitos saludables: Incorporar cambios en la dieta, ejercicio y estilo de vida segun
las recomendaciones.

Estas acciones contribuyen a que el proceso despues del examen medico que sigue sea efectivo y
permita mantener un estado éptimo de salud.



El papel de la tecnologia en el seguimiento médico

En la era digital, la tecnologia juega un papel cada vez méas importante en la gestién de la salud
post-examen. Plataformas electronicas permiten acceder a resultados en linea, programar citas, y
recibir recordatorios autométicos para controles futuros. Ademas, aplicaciones mdviles facilitan el
registro de sintomas y medicamentos, lo que mejora la comunicacién entre paciente y médico.

Este avance reduce barreras geograficas y temporales, haciendo que el proceso posterior al examen
médico sea mas agil y accesible.

La experiencia tras un examen médico no termina con la entrega de resultados; es el inicio de un

camino hacia la salud integral. Informarse y actuar con responsabilidad en esta etapa asegura que
los beneficios de la evaluacion se traduzcan en bienestar real y duradero.
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despues del examen medico que sigue: La Ensefianza Médica en la Atencion Ambulatoria
Warren Rubenstein M.D., Yves Talbot M.D., 2018-09-25 Los autores de este texto tienen treinta y
cinco anos de experiencia docente en este campo, y este libro refleja la profundidad de dicha
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las teorias de educacion que son de aplicacion practica de aquellas que no los son en el campo de la
educacion ambulatoria. En este texto ellos presentan también un listado de referencias claves en el
campo de la educaciéon médica.
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Laurence Hugonot-Diener, 2023-07-14 - Analiza los aspectos clinicos diferenciales del paciente
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herramientas y escalas que se utilizan en la valoracién del paciente geriatrico. Se centra en la
evaluacidn neuropsiquiatrica, trastornos neurodegenerativos, trastornos depresivos, del
comportamiento, de la marcha, nutricionales, sarcopenia, evaluacion del dolor, que son los
esenciales en este grupo de edad. - Formalmente, tiene una estructura homogénea, unas tablas
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por supuesto para médicos de familia, internistas y residentes de geriatria. El progresivo
envejecimiento de la poblacion hace que cada vez sean mas los profesionales médicos dedicados a la
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las funciones cognitivas y sociales del paciente, asi como su autonomia funcional. La presente obra
incluye una amplia gama de herramientas diagndsticas para facilitar el sequimiento de la evolucion
fisica y psiquica de las personas mayores, evaluar su grado de dependencia y responder los
interrogantes que se plantean, ademas de ofrecer orientacion al profesional para mantener una
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comunicacién mas eficaz con el paciente. Esta 4.a edicion incorpora los ultimos protocolos y
herramientas diagndsticas, en particular en el campo de la psiquiatria. También se han actualizado
las referencias bibliograficas, los acuerdos de consenso y las recomendaciones de las distintas
sociedades especializadas. Por todo ello, Guia practica de la consulta en geriatria constituye un
recurso imprescindible para la practica clinica y el seguimiento del paciente geriatrico.

despues del examen medico que sigue: Guia Prdctica Para la Prevencion de Riesgos
Laborales ,

despues del examen medico que sigue: Elsevier's Dictionary of Medicine A. Hidalgo Simon,
2004-03-19 This is a comprehensive medical and scientific dictionary for the 21st century. New
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CAPITULO 10: ENVIO DEL SERVICIO CAPITULO 11: PRACTICA/GERENCIA CAPITULO 12:
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penumbra. Este no es solo un testimonio del sufrimiento, sino una oda al valor y a la infinita
resiliencia, asi como al poder inquebrantable de la esperanza. Mas alla del horror, esta autobiografia
celebra la extraordinaria capacidad del espiritu humano para sobreponerse, incluso frente a lo
indescriptible. En un mundo donde el olvido amenaza con borrar las lecciones del pasado, este libro
se alza como un monumento vivo que nos recuerda la importancia vital de recordar, comprender y,
sobre todo, de no perder jamas la esperanza. Sim Kessel sobrevivié a los abismos del terror en
Auschwitz, renaciendo como un fénix de las cenizas de la inhumanidad. En cada pagina, resuenan
también las voces silenciadas de aquellos que no sobrevivieron.
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approach, Spanish and the Medical Interview: Clinical Cases and Exam Review is a unique,
immersive study and review resource for medical Spanish. It provides extensive training and review
in two formats: the print book contains numerous cases spanning a wide variety of clinical settings,
formatted as a patient would present for medical attention, while the audio cases provide multiple
opportunities to hone your listening comprehension skills. Together, these learning components test



your knowledge and skills in caring for Spanish-speaking patients and prepare you for case-based
examinations that test clinical skills in Spanish. This first-of-its-kind title is ideal as a stand-alone
resource or as a companion to Dr. Ortega's Spanish and the Medical Interview: A Textbook for
Clinically Relevant Medical Spanish. - Helps you improve your interviewing skills, your
understanding of patient responses, and your ability to explain a diagnosis and plan of care to
Spanish-speaking patients, so you can provide a higher quality of patient care and safety in your
practice. - Covers multiple presentations of cases in main organ system areas, including
musculoskeletal, cardiovascular, pulmonary, gastrointestinal, endocrine, genitourinary, neurologic,
psychiatric, eye/ear/nose/throat, and pediatric, in multiple patient care settings such as urgent care,
emergency department, outpatient clinic, and inpatient wards. - - Focuses on topics that are
particularly common in Hispanic/Latino patients and includes cultural health issues that may impact
the patient's understanding of medical information, belief system, decision-making preferences, or
access to care—all of which have a significant impact on your medical decision making and
interviewing styles and effectiveness. - Leads you through key information for each case, prompting
you to use your medical Spanish clinical skills in a series of prompts and questions as the case
unfolds. Assessment questions follow each case to test your comprehension. - Provides more than
two dozen audio cases to improve your listening comprehension of different nationalities and
accents of Spanish-speaking patients. - Provides real-world content from Drs. Pilar Ortega and
Marco Alemén, who serve on the steering committee for the National Medical Spanish Taskforce
that aims to standardize the educational approach to a national assessment examination for Medical
Spanish. - Expands your global skills set: in your home country, when caring for patients who speak
Spanish, or when caring for patients in other countries through global medicine programs. - Evolve
Instructor site with an image and test bank is available to instructors through their Elsevier sales
rep or via request at https://evolve.elsevier.com.
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acercando —a la larga— al socialismo democratico encarnado en la Unidad Popular; y su obra se
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Comunidad Econémica Europea, 1986 La obra contiene un amplio panorama de la situacion de la
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despues del examen medico que sigue: Las arenas del alma Dante Gebel, 2017-10-24 «Yo sé
que estds en crisis, me lo dicen tus ojos». Con estas sencillas palabras pertenecientes a una vieja



melodia, el autor nos lleva a recorrer el desierto de las pruebas a través del capitulo 22 del libro de
Génesis. La odisea del patriarca de la fe reflejada de una manera emocionante, y por momentos,
humoristica, hacen que este libro sea cautivador para cualquier persona. Esta dedicado a todos
aquellos que han transitado por los desiertos personales, ministeriales o espirituales, preguntandose
en muchas ocasiones, en que fallaron para encontrarse caminando en medio de un paramo
desolador. «Es increible lo que puede lograr un dia de caminata por la arena», afirma Gebel,
mientras te conduce a los los detalles ocultos en la fascinate historia de Abraham, mezclados con las
experiencias personales y las vivencias de aquellos que han obedecido a Dios, a pesar de si mismos.
«No hay manera que esta historia te suene espiritual», menciona el autor, al tratar de explicar
racionalmente una crisis que golpea en lo mas profundo del corazon y agrega «seguramente,
pensaras que el cielo no deberia estar asi». Esta obra recorre los huecos del alma, y logra conducir
al lector hacia una ovacidn celestial. Las arenas del alma lograra que dibujes una sonrisa, y te
consideres amigo de Dios atiin en medio de la crisis.
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desconocido que un buen dia decidié que el cobre era una piedra diferente hasta los acérrimos
defensores del ununpentio como combustible favorito de los OVNI, el autor nos presenta a
alquimistas y exploradores, clérigos geniales y sabios dormilones, emperadores codiciosos y
hombres que juegan a ser Dios. Nos conduce por una senda plagada de rivalidades politicas,
peligrosos experimentos y engafios descarados y burdos; pero al mismo tiempo nos habla de la
grandeza de un puiado de héroes empenados en descubrir los secretos de la materia para ponerlos
al servicio de la Humanidad. ¢Alguna vez has pensado que la quimica es aburrida? Alejandro
Navarro, autor de El cientifico que derroté a Hitler, demuestra una vez mas lo contrario en este
vibrante ensayo, en el que una narracion de ritmo trepidante se da la mano con el rigor, y donde el
relato de la vida y el milagro de los pequefos ladrillos y eslabones que conforman la realidad que
nos rodea, cobra una intensidad que atrapa irremisiblemente al lector.
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puntos de vista de los mandantes. Informe 92 V (2) , 2004
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despues del examen medico que sigue: Ferri's Clinical Advisor 2019 E-Book Fred F.
Ferri, 2018-05-26 Updated annually with the latest developments in diagnosis and treatment
recommendations, Ferri’s Clinical Advisor uses the popular 5 books in 1 format to organize vast
amounts of information in a clinically relevant, user-friendly manner. This efficient, intuitive format
provides quick access to answers on more than 900 common medical conditions, including diseases
and disorders, differential diagnoses, and laboratory tests - all updated by experts in key clinical
fields. Updated algorithms and current clinical practice guidelines help you keep pace with the
speed of modern medicine. Contains significant updates throughout, with more than 500 new
figures, tables, and boxes added to this new edition. Features 17 all-new topics including opioid
overdose, obesity-Hypoventilation syndrome, acute pelvic pain in women, new-onset seizures, and
eosinophilic esophagitis, among many others. Provides current ICD-10 insurance billing codes to
help expedite insurance reimbursements. Includes cross-references, outlines, bullets, tables, boxes,
and algorithms to help you navigate a wealth of clinical information. Offers access to exclusive
online content: more than 90 additional topics; new algorithms, images, and tables; EBM boxes;
patient teaching guides, color images, and more.
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