
arr te avec tes mensonges
Arrête avec tes mensonges : comprendre et dépasser la vérité déformée

arr te avec tes mensonges est une phrase qui résonne souvent dans nos
conversations quotidiennes, surtout lorsque la confiance est mise à
l’épreuve. Que ce soit dans une relation amoureuse, amicale ou
professionnelle, les mensonges ont cette capacité de fragiliser les liens et
d’instaurer un climat de suspicion. Mais pourquoi mentons-nous ? Comment
détecter ces mensonges et surtout, comment y mettre fin pour restaurer une
communication sincère et authentique ? Plongeons ensemble dans cet univers
complexe où la vérité et le mensonge cohabitent, afin d’en comprendre les
mécanismes et d’apprendre à y faire face.

Pourquoi dit-on « arrête avec tes mensonges » ?

Dans la vie de tous les jours, cette phrase est souvent une réaction
spontanée face à une vérité déformée ou à une réalité cachée. Le mensonge,
qu’il soit petit ou grand, a un impact direct sur la confiance. Lorsque
quelqu’un s’adresse à une autre personne en lui disant « arrête avec tes
mensonges », c’est généralement parce que la crédibilité de cette dernière
est mise en doute.

Les différentes raisons derrière les mensonges

Il est important de comprendre que le mensonge n’est pas toujours synonyme de
malveillance. Voici quelques motivations courantes :

Éviter un conflit : Mentir pour ne pas blesser ou déclencher une
dispute.

Se protéger : Cacher une vérité qui pourrait nuire à sa réputation ou à
sa sécurité.

Obtenir un avantage : Parfois, le mensonge est utilisé pour manipuler
une situation à son profit.

Échapper à la honte : Dissimuler une erreur ou un échec pour ne pas
perdre la face.

En comprenant ces raisons, on peut mieux appréhender pourquoi quelqu’un
pourrait tenir des propos malhonnêtes et ainsi mieux réagir face à eux.



Les conséquences des mensonges sur les
relations

Dire « arrête avec tes mensonges » n’est pas juste une phrase anodine. Elle
reflète une douleur, une frustration et souvent une déception profonde. Les
mensonges peuvent altérer les relations de plusieurs façons.

La perte de confiance

La confiance est le socle de toute relation saine. Lorsqu’une personne ment,
elle détruit cette fondation fragile. La personne trahie peut alors se sentir
vulnérable, déstabilisée et hésiter à partager à son tour.

La création d’un cercle vicieux

Un mensonge en entraîne souvent un autre pour couvrir le premier. Ce
mécanisme peut engendrer un véritable labyrinthe dans lequel la vérité
devient de plus en plus difficile à retrouver.

L’impact émotionnel

Les mensonges génèrent du stress, de l’anxiété et un sentiment d’insécurité.
La personne qui ment peut aussi culpabiliser, ce qui affecte son bien-être
émotionnel.

Comment dire « arrête avec tes mensonges » sans
brûler les ponts ?

Aborder un mensonge peut être délicat. Il est essentiel de le faire avec tact
pour ne pas aggraver la situation.

Exprimer ses sentiments

Plutôt que de lancer un reproche direct, il est plus efficace de parler de ce
que l’on ressent : « Je me sens blessé(e) quand je découvre que ce que tu dis
n’est pas vrai. »



Choisir le bon moment

Une discussion calme et posée est souvent plus productive qu’un échange sous
le coup de l’émotion.

Encourager l’honnêteté

Créer un environnement où la vérité est valorisée permet à chacun de
s’exprimer sans peur du jugement.

Reconnaître et comprendre les mensonges

Parfois, il n’est pas évident de savoir si quelqu’un ment. Certains indices
peuvent cependant nous alerter.

Signes verbaux et non verbaux

Incohérences dans le récit

Hésitations ou contradictions

Langage corporel fermé : évitement du regard, gestes nerveux

Changements dans le ton de la voix

L’importance de l’écoute active

Prêter une attention particulière à ce que l’autre dit, sans interrompre,
favorise la détection des failles dans le discours.

Arrête avec tes mensonges : vers une
communication authentique

Le véritable défi n’est pas uniquement de pointer du doigt le mensonge, mais
de bâtir une communication sincère et respectueuse.



Les bienfaits de la transparence

Une relation basée sur la vérité renforce la confiance, améliore la
compréhension mutuelle et réduit les malentendus.

Apprendre à pardonner

Il est essentiel de reconnaître que tout le monde peut commettre des erreurs.
Savoir pardonner permet de reconstruire les liens endommagés.

Favoriser un dialogue ouvert

Encourager l’échange libre et honnête permet de prévenir les mensonges et de
résoudre les conflits avant qu’ils ne deviennent ingérables.

Comment se libérer de l’habitude de mentir ?

Si vous êtes la personne qui entend souvent « arrête avec tes mensonges », ou
si vous vous reconnaissez dans le profil du menteur, il existe des moyens
pour changer cette dynamique.

Prendre conscience des raisons

Identifier les causes profondes de ses mensonges est la première étape vers
le changement.

Développer l’estime de soi

Souvent, le mensonge naît d’un manque de confiance en soi. Travailler sur son
image personnelle aide à adopter une attitude plus honnête.

Pratiquer la communication non violente

Exprimer ses besoins et sentiments de manière claire et respectueuse diminue
le recours à la malhonnêteté.



Rechercher un soutien extérieur

Un coach, un thérapeute ou un ami de confiance peut accompagner ce processus
de transformation.

En fin de compte, dire « arrête avec tes mensonges » est un appel à la
vérité, à la confiance et à une relation plus saine. Ce n’est pas toujours
facile, mais en comprenant les mécanismes du mensonge et en cultivant
l’honnêteté, il est possible de rétablir un dialogue sincère qui profite à
tous. Alors, la prochaine fois que cette phrase traverse vos lèvres,
souvenez-vous qu’elle peut être le premier pas vers une communication plus
authentique et un mieux-être partagé.

Frequently Asked Questions

Qu'est-ce que signifie l'expression 'arrête avec tes
mensonges' ?
L'expression 'arrête avec tes mensonges' est une manière directe de demander
à quelqu'un de cesser de dire des choses fausses ou de mentir.

Dans quel contexte utilise-t-on généralement 'arrête
avec tes mensonges' ?
On utilise cette phrase généralement lors d'une dispute ou d'une
confrontation où l'on veut dénoncer l'inexactitude ou la tromperie dans ce
que dit une personne.

Comment réagir face à quelqu'un qui vous dit 'arrête
avec tes mensonges' ?
Il est conseillé de rester calme, d'écouter les préoccupations de l'autre
personne, et de clarifier la vérité avec des faits pour rétablir la
confiance.

'Arrête avec tes mensonges' est-elle une phrase
agressive ?
Oui, cette phrase peut être perçue comme agressive ou accusatoire, car elle
implique que l'autre personne ment intentionnellement.

Peut-on utiliser 'arrête avec tes mensonges' dans un



contexte humoristique ?
Oui, dans un contexte amical ou humoristique, cette expression peut être
utilisée pour taquiner quelqu'un qui exagère ou raconte une histoire peu
crédible.

Existe-t-il des alternatives plus douces à 'arrête
avec tes mensonges' ?
Oui, des alternatives plus douces incluent : 'Je ne suis pas sûr que ce soit
vrai', 'Peux-tu clarifier cela ?', ou 'Je pense que tu te trompes'.

Pourquoi les mensonges peuvent-ils nuire à une
relation ?
Les mensonges brisent la confiance, créent des malentendus et peuvent
entraîner des conflits, ce qui nuit à la qualité et à la durabilité d'une
relation.

Comment détecter si quelqu'un ment ?
On peut observer des signes comme des incohérences dans le récit, un langage
corporel nerveux, une hésitation inhabituelle ou des détails contradictoires.

Comment encourager la vérité dans une conversation
difficile ?
Il est important de créer un environnement de confiance, d'écouter sans
jugement, de poser des questions ouvertes et de montrer de l'empathie pour
encourager la sincérité.

Additional Resources
Arrête avec tes mensonges : Une Analyse Approfondie de l’Impact des Mensonges
dans les Relations Modernes

arr te avec tes mensonges : cette phrase, souvent prononcée dans des moments
de confrontation, reflète une réalité universelle et intemporelle. Le
mensonge, qu'il soit grand ou petit, a toujours occupé une place complexe
dans les relations humaines, qu'elles soient personnelles, professionnelles
ou sociales. Comprendre les mécanismes derrière cette dynamique, ainsi que
ses répercussions, est essentiel pour quiconque souhaite naviguer avec
authenticité dans un monde où la vérité est parfois mise à mal.



Le mensonge : une réalité omniprésente

Le mensonge, défini comme une affirmation délibérément fausse, est une
pratique vieille comme le monde. Selon une étude menée par l’Université de
Harvard, un individu moyen ment en moyenne deux fois par jour, que ce soit
par omission, exagération ou fabrication complète. Cette fréquence montre
combien les « arrête avec tes mensonges » pourraient être couramment entendus
dans divers contextes.

Le défi est de comprendre pourquoi les personnes mentent. Les raisons vont de
la peur des conséquences, à la volonté de se protéger ou encore à la
manipulation intentionnelle. Par exemple, dans une relation amoureuse, un
mensonge peut être utilisé pour éviter un conflit immédiat, mais il peut
aussi miner la confiance à long terme.

Les différents types de mensonges

Pour mieux saisir les implications de la phrase « arrête avec tes mensonges
», il est utile de distinguer plusieurs types de mensonges :

Le mensonge blanc : souvent considéré comme inoffensif, il vise à
protéger les sentiments d’autrui. Par exemple, complimenter un plat même
s’il n’est pas apprécié.

Le mensonge protecteur : utilisé pour éviter des conséquences négatives,
comme cacher une erreur au travail.

Le mensonge manipulateur : destiné à tromper ou contrôler quelqu’un,
souvent dans des contextes plus sérieux comme les relations toxiques.

Le mensonge compulsif : une habitude pathologique qui peut nécessiter
une intervention psychologique.

Chacun de ces mensonges a des impacts différents sur la relation et sur la
manière dont la vérité est perçue.

La phrase « arrête avec tes mensonges » : un
signal d’alarme dans la communication

Quand cette phrase est prononcée, elle révèle souvent un point de rupture
dans la communication. Elle peut indiquer que la confiance a été compromise
et que la relation est en danger. Dans le cadre professionnel, cela peut
aussi signifier une remise en question de l’intégrité ou de la crédibilité



d’un individu.

La confiance, pierre angulaire des relations

La confiance est l’un des piliers fondamentaux de toute interaction humaine.
Dès que l’on prononce un « arrête avec tes mensonges », cela traduit une
blessure profonde liée à cette confiance. Une étude de l’Institut Français
d’Opinion Publique (IFOP) révèle que 68 % des personnes interrogées estiment
que la trahison de la confiance est l’une des causes principales de rupture
relationnelle.

Dans le milieu professionnel, la transparence est également cruciale. Les
entreprises performantes privilégient une culture d’honnêteté et d’ouverture.
Un environnement où les mensonges sont fréquents peut engendrer une
atmosphère toxique, avec un taux de turnover accru et une productivité en
baisse.

Les conséquences psychologiques des mensonges
répétés

Au-delà des conflits visibles, les mensonges ont des répercussions
psychologiques profondes. Pour la personne qui ment, cela peut engendrer du
stress, de la culpabilité ou un sentiment d’isolement. Pour celle qui subit
le mensonge, le doute et l’insécurité s’installent, créant un climat
d’anxiété.

Des recherches en psychologie montrent que les mensonges répétés affectent la
santé mentale des individus, augmentant les risques de dépression et de
troubles liés à la confiance en soi. Ainsi, le « arrête avec tes mensonges »
n’est pas seulement une injonction à cesser une pratique, mais aussi une
demande de rétablissement d’un équilibre psychologique.

Comment gérer les mensonges dans une relation ?

Il est essentiel de savoir comment réagir face à la découverte d’un mensonge,
surtout lorsqu’elle est accompagnée d’un « arrête avec tes mensonges ». La
réaction peut déterminer l’évolution de la relation.

Stratégies pour rétablir la confiance

Communication ouverte : instaurer un dialogue honnête où chacun peut
exprimer ses ressentis sans jugement.



Écoute active : comprendre les raisons du mensonge avant de condamner.

Établir des limites claires : définir ce qui est acceptable ou non dans
la relation.

Engagement à la transparence : encourager la vérité même dans les
situations difficiles.

Accompagnement professionnel : recourir à une médiation ou à une
thérapie si les mensonges sont graves ou récurrents.

Ces méthodes permettent d’aborder la problématique avec maturité et de
favoriser une reconstruction basée sur le respect mutuel.

Les limites du pardon face aux mensonges

Toutefois, il est important de reconnaître que certains mensonges peuvent
être irréparables. Dans des cas de manipulations répétées ou de tromperies
graves, le simple « arrête avec tes mensonges » peut ne pas suffire à sauver
la relation. La décision de poursuivre ou non dépendra de la capacité des
parties à reconstruire la confiance et à changer les schémas de
communication.

Le mensonge à l’ère digitale : un nouveau défi

Avec la montée des réseaux sociaux et des communications instantanées, le
mensonge a pris de nouvelles formes et une ampleur inédite. Les fake news,
les profils fictifs ou les manipulations en ligne rendent la vigilance plus
nécessaire que jamais.

La viralité des mensonges numériques

Un simple mensonge peut se propager rapidement sur Internet, affectant la
réputation d’individus ou d’organisations. La phrase « arrête avec tes
mensonges » devient alors un cri collectif pour dénoncer ces fausses
informations.

Outils et méthodes pour détecter les mensonges en
ligne

Face à cette problématique, plusieurs outils technologiques ont vu le jour,



utilisant l’intelligence artificielle pour analyser la véracité des contenus.
Par exemple, des plateformes spécialisées vérifient les faits (fact-checking)
et alertent les utilisateurs sur les contenus douteux.

Cependant, l’éducation aux médias et la pensée critique restent les
meilleures armes pour contrer la prolifération des mensonges numériques.

Arrête avec tes mensonges : une invitation à
l’authenticité

Plus qu’une simple réprimande, cette phrase incarne un appel à la sincérité
et à la responsabilité. Dans un monde où la vérité est parfois diluée dans un
flot d’informations contradictoires, revenir à une communication honnête est
un enjeu fondamental.

Que ce soit dans nos interactions quotidiennes ou dans les sphères plus
larges de la société, reconnaître les effets destructeurs des mensonges et
œuvrer à leur réduction peut contribuer à bâtir des relations plus solides et
une société plus transparente.

Ainsi, « arrête avec tes mensonges » n’est pas seulement une demande
ponctuelle : c’est une invitation à repenser la manière dont nous
construisons la confiance, à l’échelle individuelle comme collective.

Arr Te Avec Tes Mensonges
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  arr te avec tes mensonges: "Arrête avec tes mensonges" Philippe Besson, 2017-09-15
Quand j'étais enfant, ma mère ne cessait de me répéter : Arrête avec tes mensonges. J'inventais si
bien les histoires, paraît-il, qu'elle ne savait plus démêler le vrai du faux. J'ai fini par en faire un
métier, je suis devenu romancier. Aujourd'hui, voilà que j'obéis enfin à ma mère : je dis la vérité.
Pour la première fois. Dans ce livre. Autant prévenir d'emblée : pas de règlement de comptes, pas de
violence, pas de névrose familiale. Mais un amour, quand même. Un amour immense et tenu secret.
Qui a fini par me rattraper. Magnifique, tout simplement.
  arr te avec tes mensonges: Arrête avec tes mensonges , 2022
  arr te avec tes mensonges: Lie With Me Philippe Besson, 2020-04-07 “I remember the
movement of his hips pressing against the pinball machine. This one sentence had me in its grip
until the end. Two young men find each other, always fearing that life itself might be the villain
standing in their way. A stunning and heart-gripping tale.” —André Aciman, author of Call Me by
Your Name A New York Times Book Review Editor’s Choice The critically acclaimed, internationally
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beloved novel by Philippe Besson—“this year’s Call Me By Your Name” (Vulture) with raves in The
New York Times, The New Yorker, The Wall Street Journal, NPR, Vanity Fair, Vogue, O, The Oprah
Magazine, and Out—about an affair between two teenage boys in 1984 France, translated with
subtle beauty and haunting lyricism by the iconic and internationally acclaimed actress and writer
Molly Ringwald. In this “sexy, pure, and radiant story” (Out), Philippe chances upon a young man
outside a hotel in Bordeaux who bears a striking resemblance to his first love. What follows is a look
back at the relationship he’s never forgotten, a hidden affair with a boy named Thomas during their
last year of high school. Thomas is the son of a farmer; Philippe the son of a school principal. At
school, they don’t acknowledge each other. But they steal time to meet in secret, carrying on a
passionate, world-altering affair. Despite the intensity of their attraction, from the beginning Thomas
knows how it will end: “Because you will leave and we will stay,” he says. Philippe becomes a writer
and travels the world, though as this “tender, sensuous novel” (The New York Times Book Review)
shows, he never lets go of the relationship that shaped him, and every story he’s ever told.
“Beautifully translated by Ringwald” (NPR), this is “Philippe Besson’s book of a lifetime...an elegiac
tale of first, hidden love” (The New Yorker).
  arr te avec tes mensonges: " Arrête avec tes mensonges " - Prix Maison de la presse
2017 Philippe Besson, 2017-01-05 Quand j'étais enfant, ma mère ne cessait de me répéter : Arrête
avec tes mensonges. J'inventais si bien les histoires, paraît-il, qu'elle ne savait plus démêler le vrai
du faux. J'ai fini par en faire un métier, je suis devenu romancier. Aujourd'hui, voilà que j'obéis enfin
à ma mère : je dis la vérité. Pour la première fois. Dans ce livre. Autant prévenir d'emblée : pas de
règlement de comptes, pas de violence, pas de névrose familiale. Mais un amour, quand même. Un
amour immense et tenu secret. Qui a fini par me rattraper. Prix Maison de la presse 2017 Prix
Psychologies du roman inspirant 2017 Prix Maison de la presse 2017 Prix Psychologies du roman
inspirant 2017
  arr te avec tes mensonges: Heightened Genre and Women's Filmmaking in Hollywood Mary
Harrod, 2021-05-24 Despite the widely publicised prejudice faced by women in Hollywood, since
around 1990 a significant minority of female directors have been making commercially and
culturally impactful films there across the full range of genres. This book explores movies by
filmmakers Amy Heckerling, Nora Ephron, Nancy Meyers, Catherine Hardwicke, Sofia Coppola,
Kimberly Peirce, Kathryn Bigelow and Greta Gerwig, including many which are still critically
neglected or derided, seeing them as offering a new understanding of genre filmmaking. That is, like
many other contemporary films but in a striking proportion within the smaller set of mainstream
movies by women, this body of work revels in a heightened genre status that allows its authors to
simultaneously address ‘intellectual’ cinephilic pleasures and bodily-emotive ones. Arguing through
close analysis that these films demonstrate the inseparability of such strategies of engagement in
contemporary genre cinema, Heightened Genre reclaims women’s mainstream filmmaking for
feminism through a recalibration of genre theory itself.
  arr te avec tes mensonges: Oeuvres complètes de Philippe Aureolus Theophraste
Bombast de Hohenheim, dit Paracelse Paracelsus, 1914
  arr te avec tes mensonges: Toutes les femmes de ma psy Maximin Gourcy,
2019-11-15T00:00:00Z Selon Arthur, tout le monde devrait consulter. Sauf lui. Pourtant, entre sa
compagne qui ne le voit plus, sa mère qui le harcèle après l’avoir abandonné, une amitié qui s’étiole,
son insatiable ennui au bureau, son aversion pour les hommes, le bug de l’an 2000, et son premier
amour qui n’a jamais cicatrisé, il ne manque pas de problèmes à régler. Lorsque son amie, Sarah,
dont le couple est au bord de l’implosion, lui ordonne de montrer l’exemple et de se lancer dans une
analyse, Arthur cède. Sa rencontre avec une étonnante psychologue lui apprendra comment se
connecter à ses émotions, et bouleversera les rapports qu’il entretient avec toutes les femmes de sa
vie.
  arr te avec tes mensonges: Mes vies de drag Gaëtan Ballester, 2022-09-27 Je m'appelle Laura,
Laura Lamito, enfin il s'agit plutôt de mon nom de scène. Vous vous apprêter à découvrir l'histoire
de mes soeurs, il semblerait que la mienne ne soit pas assez intéressante pour figurer entre ces



pages. Mais qu'importe, je vous laisse en compagnie de ces drags plus talentueuses les unes que les
autres (à l'exception d'une ou deux). Vous êtes prêt.e ? La librairie est ouverte !
  arr te avec tes mensonges: Théâtre complet des Latins comprenant Plaute, Térence et
Sénèque le Tragique Désiré Nisard, 1844
  arr te avec tes mensonges: La Caverne vide Dimana Trankova, 2020-04-20 L’Union
européenne s’est désagrégée, provoquant dans sa chute une crise économique, politique et sociale
sans précédent. Dans un pays des Balkans renommé « Patrie populaire », le parti nationaliste arrivé
au pouvoir à la faveur de la Troisième Guerre mondiale règne d’une main de fer. Les indésirables
sont envoyés dans des camps de rééducation ou bien disparaissent sans laisser de traces. Au-dessus
de tous se dresse le mot d’ordre : « Notre passé est notre futur ». C’est là que revient, après bien
des années d’absence, John, un ancien journaliste américain que son ex-femme a appelé à l’aide pour
enquêter sur la disparition de son frère. John retrouve aussi Maya, une amie journaliste à qui le
régime a enlevé sa fille et qui vit, depuis, dans la soumission, avec un seul désir : récupérer cette
dernière en devenant une citoyenne exemplaire. John va devoir se rapprocher de la Résistance pour
tenter de retrouver la fille de Maya et son ex-beau-frère, n’hésitant pas à sympathiser
dangereusement avec les déçus du régime... La Caverne vide, comme 1984 d’Orwell, nous avertit de
la facilité avec laquelle les sociétés hyper technologisées d’aujourd’hui peuvent glisser sur la pente
du totalitarisme et de ses abus. C’est aussi une ode à l’espoir, à cette force intérieure qui peut
demeurer, envers et contre tout, malgré le contrôle omniprésent et les système nés pour broyer ce
qui leur résiste. CE QU'EN PENSE LA CRITIQUE « fictif et futuriste... Digne de 1984... Un excellent
livre. » Magazine La Vie est Belle « de l’anticipation intelligente ! » Bruxelles Culture « C’est mené
de main de maître. » Paludes, Radio Campus « Roman allégorique et dystopie, La Caverne vide
provoque une réflexion salutaire sur les dérives idéologiques actuelles sur fond de culte d’un certain
passé. » Le dit des mots À PROPOS DE L'AUTEURE Dimana Trankova est une archéologue de
formation et une journaliste par vocation née en 1980. Elle a publié plus d’un millier d’articles sur le
voyage, la politique, l’histoire et l’archéologie en Bulgarie. Elle a aussi coécrit de nombreux guides à
succès et dirigé deux magazines de voyage.
  arr te avec tes mensonges: Quatre poèmes d'opéras Richard Wagner, 1893
  arr te avec tes mensonges: Théâtre complet des Latins , 1866
  arr te avec tes mensonges: Théâtre complèt des Latins comprenant Plaute, Térence et
Sénèque le tragique Titus Maccius Plautus, Publius Terentius Afer, Désiré Nisard, Lucius Annaeus
Seneca, 1851
  arr te avec tes mensonges: L'Art moderne , 1885
  arr te avec tes mensonges: Théâtre complèt des latins comprenant Plaute, Térence et
Sénèque le tragique Plaute, Térence, Sénèque, 2025-09-17 Réimpression inchangée de l'édition
originale de 1851. La maison d'édition Antigonos est spécialisée dans la publication de
réimpressions de livres historiques. Nous veillons à ce que ces ouvrages soient mis à la disposition
du public dans de bonnes conditions afin de préserver leur patrimoine culturel.
  arr te avec tes mensonges: Théatre complet des latins Désiré Nisard, 1862 Texto a dos col
  arr te avec tes mensonges: Ainsi parlait Zarathoustra Friedrich Wilhelm Nietzsche, 1914
  arr te avec tes mensonges: Ainsi parlait Zarathoustra Friedrich Nietzsche, 1903
  arr te avec tes mensonges: L'art de mentir H.emil, 2015-07-09 L’art de mentir est un œuvre
consacré à l’étude du mensonge, du menteur et toutes les typiques qui lui entourent. Cet ouvrage
permet aux gens de concevoir la question « pourquoi et comment », découvrir une ou plus la
réponse qu’il attend. Des différents thèmes sont étendus aux cours de l’ouvrage, des définitions, des
explications, des expériences vécues et aussi des théories. L’art de mentir est inévitablement un art
qu’il faut creuser, analyser et bien étudier. C’est vraiment une aptitude qui ne se résume pas
seulement aux effets qu’il dispose mais aussi au déroulement de la vie qui le maintien, de notre vie.
Le mensonge fait parti de notre vie. Il nous accompagne comme notre ombre, on le respire comme
l’air, il est notre oreiller quand on dort, en un seul mot, indispensable. Personne ne domine cet art,
comme toutes les choses qu’on ne peut pas dominer, la vérité par exemple. Mais celui là est facile à



appréhender parc qu’il se nourrir de notre vérité et ce qu’on sait. Notre monde vit dans les
mensonges de nos jours ; les gens mentent, la vie aussi. Beaucoup de gens n’arrive pas à avoir un
vrai diagnostic alors je suis là pour leur aider. Comme le bien et le mal, la vérité et le mensonge,
l’autre ne peut exister sans l’autre. Ceci est un livre de déduction, de tactique, de défense ; tous
actes que vous ferais en inspirant à ce livres est à votre compte. Je ne me tiens pas pour responsable
de vos bêtises. Je ne fais que dire et décrire, expliquer ; en tous cas, si vous lisez bien, je suis contre
la violence, et l’agression, ou des suppositions non déterminer. Je ne suis juste qu’un homme de
recherche, tous ce que j’ai dit peut être classé comme une théorie mais pas comme un découverte.
  arr te avec tes mensonges: Théâtre complet des Latins comprenant Plaute, Térence et
Sénèque le Tragique Titus Maccius Plautus, Publius Terentius Afer, 1844
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