romper el circulo libro

Romper el Circulo Libro: Una Reflexiéon Profunda sobre la Transformacién Personal

romper el circulo libro es una obra que invita a la reflexiéon profunda sobre los patrones
repetitivos que atrapamos en nuestra vida y como liberarnos de ellos para alcanzar una verdadera
transformacion personal. Este libro, que ha ganado reconocimiento en el ambito del desarrollo
personal y la autoayuda, ofrece una perspectiva fresca y motivadora para quienes buscan cambiar
ciclos negativos y construir un camino mas saludable y consciente.

¢De qué trata romper el circulo libro?

El concepto central de romper el circulo se refiere a identificar y romper con esos patrones de
conducta, pensamientos o relaciones que se repiten constantemente y que impiden nuestro
crecimiento. El libro profundiza en como muchas personas, sin darse cuenta, quedan atrapadas en
un ciclo de comportamientos que pueden ser autodestructivos o limitantes, afectando su bienestar
emocional y mental.

A través de historias, ejemplos y ejercicios practicos, el autor guia al lector a reconocer esos circulos
viciosos, entender su origen y, sobre todo, coémo tomar acciones concretas para romperlos. Este
enfoque no solo es terapéutico, sino también pragmético, lo que hace que el lector pueda aplicar las
ensefianzas en su vida diaria.

Temas clave en romper el circulo libro

Identificacion de patrones repetitivos

Uno de los primeros pasos que el libro enfatiza es la capacidad de observar y entender cuales son
esos patrones que se repiten sin control consciente. Muchas veces, estos se manifiestan en
relaciones toxicas, habitos poco saludables o pensamientos negativos constantes. La
autoobservacion y la conciencia plena son herramientas fundamentales para comenzar a romper
esos ciclos.

La importancia del autoconocimiento

Romper el circulo requiere un proceso de introspeccion y autoconocimiento. El libro aconseja
explorar las raices emocionales y psicoldgicas de estos patrones, muchas veces relacionados con
experiencias pasadas, heridas no sanadas o creencias limitantes. Solo al comprender el “por qué”
detras de nuestras acciones podemos empezar a cambiar.



Técnicas para la transformacion personal

El autor presenta diversas estrategias para facilitar el cambio, incluyendo la meditacion, el
establecimiento de metas claras, el desarrollo de la resiliencia emocional y la creaciéon de un entorno
de apoyo. Estas técnicas estan disefiadas para ayudar al lector a mantener la constancia y la
motivacién durante el proceso de romper el circulo.

Romper el circulo libro y la salud emocional

Una de las grandes aportaciones de este libro es como conecta el acto de romper patrones con la
mejora de la salud emocional. Al liberarnos de cadenas invisibles que nos mantienen en estados de
ansiedad, depresion o estrés cronico, podemos abrir espacio para una vida mas equilibrada y plena.
La obra invita a considerar que la salud mental es un aspecto clave para poder romper con los ciclos
nocivos y construir habitos positivos.

El papel del perdon y la aceptacion

Dentro del proceso de sanacion, el libro destaca la importancia del perdén, tanto hacia uno mismo
como hacia los demas. Esta practica permite soltar resentimientos y culpas que suelen ser parte del
circulo negativo, facilitando asi la apertura hacia nuevas experiencias y relaciones mas sanas. La
aceptacion es también fundamental, ya que implica reconocer la realidad sin juicios para poder
avanzar con mayor claridad.

Como romper el circulo libro puede ayudar en las
relaciones personales

Romper el circulo no solo implica un cambio interno, sino que también transforma la manera en la
que nos relacionamos con los demads. Las relaciones personales muchas veces reflejan patrones

repetitivos que hemos aprendido o adoptado inconscientemente. El libro ofrece herramientas para
identificar estas dindmicas y cambiar la forma en que interactuamos con familia, amigos y parejas.

Reconocer relaciones toxicas

Una parte esencial del proceso es aprender a detectar relaciones que perpetian el circulo negativo,
ya sea por manipulacion, falta de respeto o comunicacion inadecuada. Romper con estas relaciones o
establecer limites saludables es vital para el bienestar emocional.

Fomentar relaciones saludables



Ademas, el libro propone estrategias para construir relaciones mas auténticas y enriquecedoras,
basadas en la confianza, el respeto mutuo y la comunicacion efectiva. Estas relaciones positivas
actiian como un soporte fundamental en el camino hacia la transformacion personal.

Por qué romper el circulo libro sigue siendo relevante
hoy

En un mundo donde el estrés, la ansiedad y las dificultades emocionales parecen estar en aumento,
la necesidad de romper ciclos dafiinos se vuelve cada vez mas urgente. Este libro ofrece una guia
accesible y profunda para quienes desean un cambio real y duradero, sin caer en soluciones
superficiales o temporales.

Ademas, la obra se adapta a diferentes contextos y situaciones personales, lo que la hace 1til tanto

para quienes enfrentan problemas especificos como para aquellos que simplemente buscan mejorar
su calidad de vida y su bienestar general.

Beneficios a largo plazo

Al aplicar las ensefianzas de romper el circulo libro, los lectores pueden experimentar beneficios
como mayor claridad mental, mejor manejo emocional, relaciones mas saludables y un sentido
renovado de propoésito. Estos beneficios no solo impactan la vida personal, sino también dreas como
el trabajo y la salud fisica.

Consejos practicos inspirados en romper el circulo libro

Para quienes quieren comenzar a aplicar las ideas del libro, aqui algunos consejos ttiles:
 Practica la autoobservacion diaria: Dedica unos minutos cada dia a reflexionar sobre tus
pensamientos y emociones para detectar patrones repetitivos.

e Escribe un diario personal: Registrar tus experiencias y sentimientos puede ayudarte a
identificar areas que necesitan cambio.

¢ Busca apoyo emocional: No dudes en acudir a amigos, familiares o profesionales que
puedan acompanarte en el proceso.

» Establece metas pequeias y alcanzables: Cambiar habitos o patrones lleva tiempo, por lo
que es importante avanzar paso a paso.

 Practica el perdon: Trabaja en liberar resentimientos para abrir camino a la sanacion.



Estos pasos, inspirados en las ensefanzas de romper el circulo libro, pueden facilitar que el proceso
de romper ciclos negativos sea menos abrumador y mas efectivo.

Romper con los circulos que nos limitan es un desafio constante, pero con herramientas adecuadas y
una actitud abierta al cambio, es posible construir una vida mas plena y consciente. Este libro se
presenta como un aliado valioso para quienes estan dispuestos a dar ese primer paso hacia la
transformacion personal.

Frequently Asked Questions

¢De qué trata el libro 'Romper el circulo'?

'Romper el circulo' es un libro que aborda temas de crecimiento personal y superacion, enfocandose
en coOmo romper patrones negativos y ciclos repetitivos en la vida para alcanzar un bienestar
emocional y mental.

¢Quién es el autor de 'Romper el circulo'?

El autor de 'Romper el circulo' es un experto en desarrollo personal, cuyo nombre suele asociarse
con terapias psicoldgicas y estrategias para la transformacién interior, aunque puede variar segun la
edicion.

¢Qué temas principales se exploran en 'Romper el circulo'?

El libro explora temas como la autoevaluacion, la identificacion de patrones destructivos, la
importancia del autocuidado, y técnicas para cambiar habitos y pensamientos limitantes.

¢Para qué tipo de lectores es recomendado 'Romper el
circulo'?

'Romper el circulo' es recomendado para personas que buscan mejorar su bienestar emocional,
superar traumas o habitos negativos, y estan interesados en la autoayuda y el desarrollo personal.

¢Donde puedo comprar o conseguir 'Romper el circulo'?

Puedes encontrar 'Romper el circulo' en librerias fisicas, tiendas en linea como Amazon, y en
algunas bibliotecas digitales o plataformas de libros electréonicos.

Additional Resources

Romper el Circulo Libro: Un Analisis Profundo sobre el Impacto y Contenido de esta Obra

romper el circulo libro se ha convertido en una referencia importante dentro del &mbito literario y
de desarrollo personal en los tltimos afios. Esta obra, cuyo titulo sugiere la idea de interrumpir
patrones repetitivos y destructivos, invita a los lectores a reflexionar sobre las dindmicas que
mantienen ciclos negativos en distintos aspectos de la vida. El interés generado por este libro no



solo radica en su contenido, sino también en la forma en que aborda temas complejos desde una
perspectiva accesible y aplicable.

Este articulo realiza un anadlisis detallado sobre "Romper el Circulo", explorando su estructura,
mensajes principales y la relevancia que tiene en el contexto contemporaneo. Ademas, se abordaran
elementos clave que hacen de este libro una herramienta valiosa para quienes buscan transformar
sus habitos y relaciones personales o profesionales.

Contexto y Proposito de "Romper el Circulo"

"Romper el Circulo libro" se inscribe dentro del género de autoayuda y psicologia aplicada. El
propdsito fundamental de la obra es ayudar a los lectores a identificar patrones de comportamiento
que se repiten de manera inconsciente y que suelen generar estancamiento o sufrimiento. A través
de ejemplos practicos, testimonios y ejercicios, el autor busca que el lector tome conciencia y
desarrolle estrategias para salir de estos ciclos.

El concepto de “circulo” en el titulo no es casualidad. Representa la repeticion constante de eventos
o conductas que, aunque perjudiciales, se mantienen por resistencia al cambio o falta de
herramientas emocionales. Asi, el libro ofrece una hoja de ruta para interrumpir estos ciclos y
fomentar un crecimiento personal sostenible.

Perfil del Autor y Su Enfoque Metodoldgico

El autor de "Romper el Circulo" posee una formacién en psicologia clinica y coaching, lo que le
permite combinar un enfoque cientifico con técnicas practicas de desarrollo personal. Su estilo es
directo pero empatico, buscando conectar con el lector desde una postura de acompaiiamiento y
guia.

Una caracteristica destacable es la inclusion de estudios de caso y ejercicios de autoevaluacion. Esto

convierte la lectura en una experiencia interactiva, donde el aprendizaje no se limita a la teoria sino
que se traduce en acciéon concreta.

Temas Principales y Estructura del Libro

El contenido de "romper el circulo libro" estd organizado en capitulos que abordan distintas areas
donde los patrones repetitivos suelen manifestarse:

* Relaciones Interpersonales: Como ciclos de conflicto o dependencia afectan la calidad de
las conexiones personales.

e Patrones Emocionales: Identificacion de emociones recurrentes como el miedo o la ansiedad
que mantienen el estancamiento.

« Habitos y Conductas: Analisis de comportamientos automaticos que impiden el desarrollo



personal o profesional.

+ Herramientas de Cambio: Estrategias practicas para romper los circulos y fomentar la
resiliencia.

Cada capitulo incluye ejercicios y preguntas de reflexion que invitan a profundizar en la
autoconciencia, un factor clave para la transformacion que propone el libro.

Ventajas y Limitaciones del Enfoque

El método empleado en "Romper el Circulo libro" presenta varias ventajas importantes. En primer
lugar, su lenguaje claro y accesible facilita que un ptblico amplio pueda beneficiarse de las
ensefnanzas. Ademas, la integracion de ejercicios practicos permite que el lector no solo entienda la
teoria, sino que también la aplique en su vida cotidiana.

No obstante, algunas criticas sefalan que el enfoque puede resultar demasiado generalista para
quienes buscan un tratamiento més profundo o especializado en ciertas problematicas psicoldgicas.
En estos casos, el libro funciona mejor como un complemento a terapias profesionales que como una
solucidn Unica.

Comparativa con Obras Similares

En el panorama de libros dedicados a la superacion personal y la ruptura de patrones, "Romper el
Circulo" se distingue por su equilibrio entre teoria y practica. Obras como "Los 7 habitos de la gente
altamente efectiva" de Stephen Covey o "El poder del ahora" de Eckhart Tolle también abordan
tematicas relacionadas, pero cada una desde enfoques diferentes.

Mientras Covey enfatiza habitos y productividad, y Tolle trabaja desde la conciencia plena, "Romper
el Circulo libro" se centra en la identificaciéon y modificaciéon de patrones inconscientes que afectan
la salud emocional y las relaciones. Esto lo convierte en un recurso valioso para aquellos que desean
un enfoque integral que combine autoconocimiento con accion.

Impacto y Recepcion en la Comunidad Lectora

El libro ha recibido valoraciones positivas por parte de lectores que destacan su utilidad para tomar
control de aspectos de su vida que parecian inamovibles. Plataformas de resefias y foros de
discusién subrayan que "romper el circulo libro" ofrece una estructura clara para entender y
modificar conductas daninas.

Algunos usuarios comentan que la obra ha sido especialmente 1til en contextos de relaciones toxicas
o patrones laborales que generan frustracion repetitiva. Por su parte, profesionales del coaching y la
psicologia recomiendan el libro como complemento para pacientes o clientes que estan en una etapa
inicial de cambio.



Aspectos Clave para Considerar al Leer "Romper el
Circulo"

Para sacar el maximo provecho del libro, es importante tener en cuenta ciertos aspectos:

1. Disposicion al cambio: La efectividad del libro depende en gran medida de la voluntad del
lector para cuestionar sus propios habitos y creencias.

2. Aplicacion practica: La lectura pasiva no es suficiente; realizar los ejercicios y reflexiones es
fundamental.

3. Complementariedad: En casos de problemas emocionales profundos, es recomendable
combinar la lectura con asesoria profesional.

Este enfoque garantiza que "Romper el Circulo libro" sirva como una herramienta real de
transformacién y no solo como una fuente de informacion tedrica.

Relevancia en el Contexto Actual

En un mundo donde la rapidez y la sobrecarga de informacion pueden generar estrés y patrones
repetitivos de comportamiento, "romper el circulo libro" ofrece un espacio para detenerse y
reflexionar sobre el origen de esos ciclos. Su enfoque en la autoconciencia y el cambio activo se
alinea con las tendencias actuales en psicologia positiva y mindfulness.

Ademas, la obra aborda temas universales que resuenan con publicos diversos, lo que amplia su
alcance y relevancia. La posibilidad de aplicar sus ensefianzas en ambitos tanto personales como
profesionales hace que el libro sea una herramienta versatil.

En sintesis, "Romper el Circulo" se presenta como una contribucién valiosa para quienes buscan
salir de patrones limitantes y establecer dindmicas mas saludables y constructivas en sus vidas. Su
enfoque equilibrado entre teoria y practica, junto con su accesibilidad, lo posicionan como una
lectura recomendada dentro del género del crecimiento personal contemporaneo.

Romper El Circulo Libro
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romper el circulo libro: Romper el circulo (It Ends with Us) Colleen Hoover, 2022-06-17 A
veces, quien mas te quiere es quién mas dano te hace. Lily no siempre lo ha tenido facil. Por eso, su
idilica relacion con un magnifico neurocirujano llamado Ryle Kincaid, parece demasiado buena para
ser verdad. Cuando Atlas, su primer amor, reaparece repentinamente y Ryle comienza a mostrar su
verdadera cara, todo lo que Lily ha construido con él se ve amenazado. «Nadie escribe sobre
sentimientos como Colleen Hoover.» Anna Todd

romper el circulo libro: Historia econémica Francisco Bustelo, 1994

romper el circulo libro: GAPS, el sindrome psico-intestinal Natasha Campbell McBride,
2017-04-22 Miles de personas en el mundo han cambiado su vida con el protocolo GAPS (por sus
siglas en inglés Gut and Psychology Syndrome), basado en una dieta rica en nutrientes y una
suplementacion adecuada que ayuda a sanar la flora intestinal y promover una salud éptima. A partir
de la premisa de Hipocrates iTodas las enfermedades comienzan en el intestino! y del nacimiento de
su hijo con autismo, la Dra. Campbell-McBride investig6 la importancia de la nutricion en la salud y
desarroll6 este protocolo fundamental para tratar trastornos neuroldgicos, psicologicos y
enfermedades autoinmunes. GAPS resalta la importancia de la salud intestinal y sefiala como
trastornos como el autismo, déficit de atencién, adicciones y depresidon pueden revertirse a través de
la nutricion.

romper el circulo libro: Cambridge IGCSETM Espaiiol como Primera Lengua Libro del
Alumno Simon Barefoot, Ménica Morcillo Laiz, Carina Balbo, 2020-04-27 Cambridge Assessment
International Education promociona este recurso para respaldar totalmente la programacion
didatica del examen de 2022. Este curso ofrece un enfoque por temas que guia al estudiante por
medio de practicos consejos y claras explicaciones. El Libro del Alumno, de dmbito internacional,
estd escrito por un experimentado equipo de autores y examinadores de varios paises del mundo y
abarca todo el curriculo de Cambridge IGCSETM Espafiol como Primera Lengua (0502). - Mejora tus
destrezas y comprension con cuestiones interesantes como los viajes, las problemaéticas globales y
las redes sociales - Utiliza textos reales de distintas partes del mundo para aprender como los
escritores hacen un uso efectivo del idioma - Trabaja la comprension lectora, el analisis y la
evaluacion por medio de distintos textos y géneros, que vienen acompanados de apuntes para
hacerlos mas accesibles - Perfecciona la expresion escrita utilizando respuestas modelo y
comentarios del profesor y refuerza tu conocimiento de ortografia, puntuacion y gramaética - Avanza
en el aprendizaje gracias a actividades y recomendaciones para el estudio, preguntas similares a las
del examen y recuadros para ampliar conocimientos

romper el circulo libro: Romper El Circulo / It Ends with Us (Spanish Edition) COLLEEN.
HOOVER, 2022-06-21 A veces, quien mas te quiere es quién mas dafio te hace. Lily no siempre lo ha
tenido facil. Por eso, su idilica relaciéon con un magnifico neurocirujano llamado Ryle Kincaid, parece
demasiado buena para ser verdad. Cuando Atlas, su primer amor, reaparece repentinamente y Ryle
comienza a mostrar su verdadera cara, todo lo que Lily ha construido con él se ve amenazado.
«Nadie escribe sobre sentimientos como Colleen Hoover.» Anna Todd El gran fenomeno de TikTok.
Colleen Hoover te rompera el corazon. ENGLISH DESCRIPTION In this brave and heartbreaking
novel that digs its claws into you and doesn't let go, long after you've finished it (Anna Todd, New
York Times bestselling author) from the #1 New York Times bestselling author of All Your Perfects,
a workaholic with a too-good-to-be-true romance can't stop thinking about her first love. Lily hasn't
always had it easy, but that's never stopped her from working hard for the life she wants. She's
come a long way from the small town where she grew up--she graduated from college, moved to
Boston, and started her own business. And when she feels a spark with a gorgeous neurosurgeon
named Ryle Kincaid, everything in Lily's life seems too good to be true. Ryle is assertive, stubborn,
maybe even a little arrogant. He's also sensitive, brilliant, and has a total soft spot for Lily. And the
way he looks in scrubs certainly doesn't hurt. Lily can't get him out of her head. But Ryle's complete
aversion to relationships is disturbing. Even as Lily finds herself becoming the exception to his no
dating rule, she can't help but wonder what made him that way in the first place. As questions about
her new relationship overwhelm her, so do thoughts of Atlas Corrigan--her first love and a link to the



past she left behind. He was her kindred spirit, her protector. When Atlas suddenly reappears,
everything Lily has built with Ryle is threatened.

romper el circulo libro: Meditaciones Para Mujeres Que Hacen Demasiado Anne Wilson
Schaef, 2002

romper el circulo libro: Romper el circulo (It Ends with Us) (Espafol neutro) Colleen Hoover,
2022-06-28 A veces, quien mas te quiere es quién mas dano te hace. Lily no siempre lo ha tenido
facil, pero eso nunca le ha impedido luchar por la vida que quiere y ha recorrido un largo camino
para llegar donde esta ahora. Su vida comienza a cambiar el dia que Ryle Kincaid, un extraordinario
neurocirujano, se fija en ella. Ryle es asertivo, terco, tal vez incluso un poco arrogante, pero también
es sensible, tremendamente atractivo, brillante, y tiene una debilidad total por ella. Todo en €l es
perfecto salvo su completa aversion a las relaciones, asi que cuando Lily se da cuenta de que ella es
la excepcidn a su regla de «no tener citas», no puede evitar preguntarse por qué ha tomado esa
decision. A medida que las preguntas sobre su nueva relacion la asaltan, también lo hacen los
pensamientos sobre Atlas Corrigan, su primer amor y un vinculo con el pasado que dejé atrés. El era
su alma gemela, su protector. Cuando Atlas reaparece repentinamente y Ryle comienza a mostrar su
verdadera cara, todo lo que Lily ha construido con él se ve amenazado. «Nadie escribe sobre
sentimientos como Colleen Hoover.» Anna Todd

romper el circulo libro: Yo Mujer Palmira Moncada-Wassermann, 2008-08-05 Este libro es una
denuncia en contra del hombre latino machista. Es un grito de libertad! Es un enfrentamiento al
moustro, ese moustro que nos va cercando dia a dia nuestra libertad de expresin, nuestra voluntad,
hasta convertirnos en su esclava. Ese imbecil sin sentido que nos obliga a aceptar por medio del
abuso fisico y verbal. Es una narracin de cmo ese hombre que amamos, que lo convertimos en padre
de nuestros hijos, se ye asfixiado por las responsabilidades de los hijos. Ese hombre que ye
amenazada sus ganas de vivir y para lograr esa doble vida tan anhelada, somete a esa esposa fiel y
abnegada, que lo ama, golpeandole lo mas bello que ella tiene: Su Dignidad de Mujer. Este libro te
va ayudar a enfrentar al moustro, que te devuelva tu lugar, te va a ensear lo que es el amor
verdadero a los hijos, ya que por ese mismo amor esta mujer con su auto estima pisoteada y su
dignidad en el suelo, aprende a recupera ambas, para volver a ser Ella, Ella Mujer. Hago mis
campanas personales por todas partes, tanto en el supermercado como en mi trabajo a esas Mujeres
Latinas cuya tristeza en sus ojos delatan el abuso y la sumisin y me doy cuenta que tienen su auto
estima en el suelo y es entonces que me aproximo a inyectarles mi punto de vista, tratando de llegar
a sus corazones, invitandolas a que salgan de ese yugo opresivo en el que han estado. Espero que el
mensaje de este libro pueda llegar a esas mujeres que estan, como Eclipse estuvo, que pueda
romper ese circulo vicioso de violencia en contra de nuestras Mujeres Latinoamericanas.

romper el circulo libro: TECNICAS DE RELAJACION Rosemary A. Payne, 2005-08-22 La
palabra relajacion se usa en este libro de dos maneras: primero, en un sentido general donde
significa un estado global de reposo, y segundo, como una técnica como la relajaciéon progresiva.
Puede afirmarse que la relajacion tiene tres objetivos: 1)Como medida de prevencion para proteger
organos del cuerpo de un desgaste innecesario, especialmente los 6rganos implicados en las
enfermedades relacionadas con el estrés 2)Como tratamiento para aliviar el estrés en condiciones
como la hipertensién idiopatica, el dolor de cabeza debido a la tensidn, el insomnio, el asma, etc.
3)Como una técnica para poder hacer frente a las dificultades, para calmar la mente y permitir que
el pensamiento sea mas claro y eficaz. Empezando con el andlisis de algunas de las teorias que
envuelven el estrés y la relajacion, este libro reune en un solo volumen dieciocho de los métodos de
relajacion mas comunmente usados, para pasar a considerar, a continuacion una diversidad de
técnicas practicas. Unos capitulos tratan de técnicas especificas, otros estan dedicados a técnicas
fisicas o psicoldgicas. Asimismo se plantea la relajacion en el contexto prenatal y, para acabar,
veremos la relaciéon entre los propios enfoques, algunos modos en que puede combinarse y una
breve referencia a enfoques que no se incluyen, todo ello dirigido, sobre todo, a profesionales de la
asistencia sanitaria (terapeutas, fisioterapeutas, asistentes sociales). Las diversas técnicas que
presenta el libro estdn reforzadas por 350 referencias, dibujos y 56 fotografias, ademas de guiones y



programas. La autora, Rosemary A. Payme, es terapeuta con una amplia experiencia clinica.

romper el circulo libro: Integrar el circulo Rosario Oyhanarte, 2024-12-01 {Querés mas de la
vida, pero eso te hace sentir inconformista? ¢Sentis que hay algo mas alla afuera, pero no sabés qué
es? ¢Qué parte de vos querés que forme parte de tu futuro? Rosario Oyhanarte siempre tuvo
vocacion de servicio. A través de sus redes, se convirtié en una presencia amiga. Su carrera de
escritora fue una bisqueda de su propia voz, la misma que alz6 luego para contar las historias de los
demas. Asi fue que cred @rosiestips. En ese espacio, y luego en su pddcast, logré unir sus dos
pasiones: la escritura y la voluntad de dar. Todo esto con la idea de que cada uno tiene algo para
sumar en la vida del otro. En este libro, Rosie nos propone REMOVER, para mezclar aquellas partes
de quienes somos y cambiar aquello que lo merezca. RE-CONOCER, porque todo eso que muchas
veces buscamos afuera esta dentro de nosotras. Y, finalmente, RENACER en una nueva version mas
auténtica de nuestro ser. Integrar el circulo es un libro licido y amable, en el que Rosie nos
acompaia en un camino de autoconocimiento para que dejemos de lado la idea de desechar quienes
fuimos cuando queremos darle lugar a lo nuevo que nace en nosotros. En una época que nos incita a
romper con todo lo que no sirve, Rosie nos invita a mezclar las cartas y dar de nuevo, y en lugar de
patear el tablero, honrar el camino que nos trajo hasta aqui.
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romper el circulo libro: Volver a empezar (It Starts with Us) (Edicién mexicana) Colleen
Hoover, 2023-02-14 La esperada continuacion de Romper el circulo. Todo final tiene un principio. Y
todo empezo con Atlas. Lily y su exmarido, Ryle, acaban de pactar la custodia compartida de su hija
cuando Lily se encuentra de nuevo con su primer amor, Atlas. Después de casi dos afios sin verse,
estd entusiasmada porque, por una vez, el tiempo estd de su lado, e inmediatamente dice que si
cuando Atlas le pide una cita. Pero su alegria se desvanece cuando piensa que, aunque ya no estén
casados, Ryle sigue teniendo un papel en la familia, y no consentira que Atlas Corrigan esté presente
en su vida y en la de su hija. Maravillosa, desgarradora e inolvidable, Volver a empezar alterna las
perspectivas de Lily y Atlas, y continda justo donde nos dejo Romper el circulo. Descubriremos mas
sobre el pasado de Atlas y seguiremos a Lily en busca de una segunda oportunidad de encontrar el
amor verdadero mientras tiene que lidiar con un exmarido celoso.

romper el circulo libro: Psicologia del Poder Pablo Poblacion, 2021-09-02 Una de las grandes
aportaciones de Pablo Poblacion es sin duda su brillante descripcion de las relaciones humanas
miradas bajo el prisma de la psicologia del poder. Nos movemos -nos dice- entre el Circulo del Amor
y el Circulo del Poder, al cual también denomina Circulo Luciferino, por su analogia con el Angel
caido. Nos encontramos dentro del circulo luciferino cuando nos movemos en el area del poder, con
una lucha interna entre nuestra necesidad de estar en un pedestal o derrumbarnos en una
inseguridad profunda. De una autoexigencia por estar arriba para ser el que mas, el mas fuerte, mas
sabio, mas poderoso, mas bueno, mas generoso..., pero la realidad se encarga de frustrar nuestras
expectativas y nos hace caer en un estado de autoinculpacion, de sentirnos indtiles y victimas del
destino. Pero, curiosamente, aqui seguimos siendo el que mas: el que mas sufre, el mas desgraciado,
el mas castigado por la vida, el mas inutil..., para tratar luego, de nuevo, como sea, de volver a
trepar al pedestal del que caimos. Conoceremos el poder del que somete y también el que ejerce el
que se siente victima asi como todas las acciones (mandar, disponer, ordenar, intimar, imponer,
obedecer, someterse) y los sentimientos y deseos asociados (ambicidn, satisfaccion, orgullo,
prepotencia, soberbia, respeto, reverencia, sumision, rebeldia, miedo, envidia, resignacion). Asi,
Pablo Poblacién nos ayuda con su magnifica descripcion y ejemplos, a profundizar en la génesis del
circulo del poder, su funcionamiento a nivel individual, familia, grupos e instituciones, pero también
a como salir de €l (para entrar en el area del amor), la resistencia al cambio, y en definitiva todas las
claves con las que podremos identificar nuestras relaciones y las de los demas.

romper el circulo libro: Verbum ,




romper el circulo libro: Medio siglo de travesia freudiana por Colombia José Gutiérrez, 1996

romper el circulo libro: Amiga , 1981

romper el circulo libro: La espiritualidad con una vida ocupada Carmen Alcantara, 2024-05-13
Utilizando algunos acontecimientos personales, opiniones y reflexiones, la autora expone que
nuestro camino espiritual es el camino de la vida y, por tanto, para evolucionar espiritualmente no
es necesario disponer de mucho tiempo libre, ni llevar una vida de renuncias, basta con desarrollar
la bondad, la compasidén y la empatia en nuestro dia a dia. Asimismo, muestra como las crisis pueden
ser beneficiosas para nuestro crecimiento personal; que todos los actos, antes o después, tienen
consecuencias; que el karma no siempre es negativo; que las almas se reencuentran; que las vidas
pasadas nos dan pistas sobre los aprendizajes que tenemos pendientes; y que, si estamos atentos,
descubriremos las sefales que Dios disemina constantemente a lo largo de nuestro camino para
hacerlo mas facil y ayudarnos a cumplir nuestros suefios.
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